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Did you know?

Human vision consists of two subsystems:
focus vision and peripheral vision.
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B.l.G. NORM™ unleashes the potential of
our over 500,000 individual biometric
eye scans, bringing a new level of
biometric precision into lens calculation
to help users achieve sharper vision and
support the visual subsystems.
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Because every eye is different
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Verres adaptatifs intelligents : une
avancée majeure

Les verres évoluent avec

optiques
I'intégration de technologies intelligentes.

Des prototypes de lunettes équipées
de réalité augmentée (RA) sont en
développement, permettant d'afficher des
informations directement dans le champ
de vision, telles que des notifications
ou des directions GPS. Ces innovations
transforment les lunettes en véritables
objets technologiques interactifs.

Avancées en verres progressifs
personnalisés

Les verres optiques évoluent avec
I'intégration de technologies intelligentes.
Des prototypes de lunettes équipées
de réalité augmentée (RA) sont en
développement, permettant d'afficher des
informations directement dans le champ
de vision, telles que des notifications
ou des directions GPS. Ces innovations
transforment les lunettes en véritables
objets technologiques interactifs.

Télémédecine en optométrie : une
réponse aux défis actuels

La télémédecine s'impose dans le domaine
de l'optométrie, facilitant I'accés aux soins
visuels a distance. Cette approche permet
des consultations a distance, la surveillance
de pathologies oculaires et une gestion plus
efficace des traitements, répondant ainsi aux
besoins des patients éloignés ou ayant des
difficultés d'accés aux soins.
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PETITES ANNONCES ET OPPORTUNITES SUR
L’APPLICATION CNOL 2025

CNOL

ONLINE

PUBLIEZ & CONSULTEZ
VOS PETITES ANNONCES

L'application CNOL Online s'enrichit d'une nouvelle fonctionnalité permettant aux opticiens
de publier et consulter des petites annonces professionnelles.

Que ce soit pour:

* Rechercher ou céder un local commercial,

* Proposer ou trouver du matériel optique,
* Diffuser des offres de stage ou d’emploi,

cette fonctionnalité offre un outil pratique pour la communauté optique. Les utilisateurs
peuvent ainsi entrer en contact directement avec d'autres professionnels, programmer des
rendez-vous, ou recevoir des candidatures via I'application.

Cette innovation illustre la volonté du CNOL de faciliter les échanges entre professionnels
et de créer un réseau dynamique et connecté, méme en dehors des journées du congrés.

ACTIONS SOCIALES EN MARGE DU CNOL 2025 :
OFFRIR UNE BONNE VUE AUX ENFANTS

Dans le cadre de sa dimension citoyenne et solidaire, le Congrés National d'Optique Lunet-
terie (CNOL 2025) s'engage, avec ses partenaires, dans une série de caravanes médicales
destinées aux enfants en age scolaire dans différentes régions du Maroc.

Ces actions ont pour objectif de dépister les troubles visuels et d'équiper les éléves néces-
sitant des lunettes correctrices, contribuant ainsi a leur réussite scolaire et a leur bien-étre
quotidien.

Appel aux dons

Pour mener a bien cette initiative, nous lancons un appel a dons en verres correcteurs et
montures. Chaque contribution permettra a un enfant de bénéficier d'une meilleure vision...
et d'un meilleur avenir.

Un grand merci a Indo Maroc, Multilens, Optifak, DK Distribution, Suneyewear et Elégance
Eyewear Distribution pour leur générosité et leur soutien continu.

Voici le programme des caravanes médicales :
Zagora: 18-20 septembre

Ouarzazate : 26-27 septembre

Benslimane : 8-9 octobre

Merci de votre soutien continu !
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Spécial Rentree
La santé visuelle des enfants,
un enjeu de reussite

UN ENJEU DE REUSSITE
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Une urgence silencieuse : 1 enfant sur 5 concerné

La rentrée scolaire est chaque année un moment
déecisif pour des millions d'éleves au Maroc.
Mais derriere les cahiers et les cartables, une
problématique de santé publique reste encore trop
souvent ignorée : la santé visuelle des enfants.

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS) et

des études relayées au Maroc, prés de 20 % des
enfants en age scolaire présentent des troubles
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visuels non diagnostiqués. Un chiffre confirmé par
un baromeétre international de la santé visuelle, qui
révele que 44 % des enfants de 0 a 12 ans souffrent
d'au moins un trouble de la vision selon leurs
parents. Parmi ces troubles, la myopie représente
environ 25 % des cas.

Or, la vision est directement licée a la réussite
scolaire : la correction de ces troubles pourrait
améliorer les performances des éléves de 30 a 50

%, d'aprés une étude nationale.
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Le role de I'opticien : premier relais de prévention
Face a ce constat, I'opticien n'est pas seulement
un professionnel de la vue : il devient un acteur clé
de la réussite scolaire. En amont d'un diagnostic
médical, il peut jouer un rdle déterminant en
orientant les familles et en proposant un dépistage
simple et rapide.

Quelques tests adaptés en magasin :

* Test d'acuité visuelle a distance et en vision
rapprocheée.

* Observation de la posture de lecture et du
comportement de I'enfant face aux supports.

* Examen des réflexes visuels simples,
permettant de détecter d'éventuels strabismes ou

deséquilibres.

Ces protocoles ne remplacent évidemment pas une
consultation ophtalmologique, mais ils permettent
d'identifier rapidement les situations nécessitant
une prise en charge médicale.

Signes d'alerte a communiquer aux parents

L'opticien doit également sensibiliser les parents
aux signaux qui ne trompent pas :

* L'enfant se rapproche trop du tableau ou des
écrans.

* Il se plaint de maux de téte fréquents ou de
fatigue visuelle.

* Sa posture est anormale lors de la lecture ou de
I'écriture.

* Des difficultés de concentration ou des résultats
scolaires en baisse apparaissent sans cause
apparente.
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Une simple discussion peut suffire a convaincre les
parents de I'importance d'un dépistage rapide.
L'enjeu croissant de la lumiére bleue

La rentrée est aussi l'occasion de rappeler I'impact
des écrans sur la vision des enfants. Téléphones,
tablettes, ordinateurs et consoles multiplient
I'exposition a la lumiére bleue, qui provoque
fatigue visuelle, troubles du sommeil et accentue
les risques de myopie.

Les verres filtrant la lumiére bleue ne doivent pas
étre présentés comme un gadget, mais comme
un outil concret de prévention et de confort,
particulierement pour les éléves qui passent
plusieurs heures par jour devant les écrans.

\Vers un protocole national de dépistage scolaire ?

Plusieurs voix s'élévent aujourd’hui pour instaurer
un programme national de dépistage visuel a
I'école, qui permettrait une prise en charge précoce
et équitable. Les opticiens, de par leur maillage
territorial et leur proximité avec les familles,
pourraient devenir des partenaires stratégiques du
Ministére de la Santé et de I'Education nationale

dans ce projet.

Conclusion:

une responsabilité collective

Garantir la réussite scolaire des enfants passe
aussi par leur santeé visuelle.

Chaque rentrée doit étre I'occasion de rappeler aux
familles I'importance d'un examen de la vue et de
la prévention, en particulier pour les plus jeunes.

Dans ce combat, l'opticien est bien plus qu'un
vendeur de lunettes : il est un éducateur, un

dépisteur et un acteur de santé publigue.
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L'opticien, un acteur engage
au cceur de sa communaute, Au-dela du
magasin: focus sur les initiatives solid-
aires qui changent la vie

Le métier d'opticien ne se limite pas a I'examen de

la vue, au choix d'une monture ou a I'adaptation
de verres correcteurs. Dans de nombreuses villes
et régions du Maroc, les opticiens s'impliquent
activement dans des initiatives solidaires qui
améliorent la vie de milliers de personnes, en
particulier celles issues de milieux modestes. Cette
dimension sociale, encore parfois méconnue du
grand public, participe pourtant a renforcer I'image
d'un opticien citoyen, responsable et solidaire.

°8| Wmooﬁio.oom

Chaque année, de nombreuses caravanes
médicales sillonnent le pays, notamment les zones

rurales ou I'acces aux soins est limité.

Les opticiens y jouent un role essentiel :

* Dépistage visuel gratuit pour les enfants et les
adultes.

* Orientation des cas nécessitant un suivi vers les
ophtalmologistes partenaires.



* Sensibilisation des familles a I'importance de la
prévention visuelle.

Selon les chiffres communiqués par plusieurs
associations partenaires, plus de 15000 personnes
bénéficient chaque année de dépistages visuels
gratuits dans le cadre de ces caravanes, dont prées
de la moitié sont des enfants en age scolaire.

Partenariats pour équiper les enfants défavorisés

La rentrée scolaire est souvent un moment
difficile pour les familles modestes. A travers des
partenariats avec des ONG, des fondations et
des associations locales, de nombreux opticiens
participent a des campagnes de distribution de
lunettes correctrices adaptees.

Ces actions changent concretement le quotidien
des éléves:

* Amélioration des performances scolaires grace a
une meilleure vision.

* Réduction du risque d'échec lié a des troubles
visuels non corrigés.

* Renforcement de I'égalité des chances face a
I'éducation.

A titre d'exemple, lors d'une campagne menée
en 2024 dans la région de Fes-Meknes, plus de 1
200 enfants issus de familles défavorisées ont été
équipés gratuitement en lunettes correctrices.

Recyclage et seconde vie des lunettes

Au-dela du dépistage et de I'équipement, une autre
initiative solidaire gagne du terrain : la collecte et le
recyclage de lunettes usagees.

* Les opticiens mettent a disposition des boites de
collecte en magasin.

* Les montures en bon état sont remises a neuf.

* Les verres adaptés sont redistribués, notamment
lors des caravanes médicales.

Ce geste simple permet de donner une seconde vie
a des milliers de lunettes chaque année, tout en
reduisant le gaspillage et en favorisant I'accés aux
soins visuels pour les plus demunis.

Temoignages : quand la solidarité change une vie
De nombreux opticiens racontent que cesinitiatives
solidaires apportent une dimension humaine et
gratifiante a leur métier.

« Lors d'une caravane, une fillette de 9 ans m‘a
confié gqu'elle n'arrivait pas a lire le tableau en
classe. Aprés avoir recu ses premieres lunettes,
son sourire était le plus beau des remerciements
», témoigne un opticien de Casablanca.

Ces expériences renforcent le lien entre les
professionnels et leurs communautés, et montrent
que l'opticien est bien plus qu'un commercant : il
est un acteur social de proximite.

Une image citoyenne et responsable

En participant a ces actions, les opticiens
contribuent non seulement a améliorer la santé
visuelle de populations fragiles, mais aussi a
valoriser leur profession aupres du grand public et
des institutions.

lls s'imposent ainsi comme:

* des partenaires de santé publique,

* des vecteurs de solidarité sociale,

* et des ambassadeurs de l'égalité d'acces aux
soins visuels.

Conclusion

Les caravanes de dépistage, les campagnes de
distribution de lunettes et la collecte des montures
usagées ne sont pas de simples initiatives
ponctuelles. Elles témoignent d'un véritable
engagement citoyen de la profession.

A travers ces actions, l'opticien marocain
demontre qu'il est un acteur engagé au coeur de
sa communauté, contribuant a batir un avenir plus

juste et plus clair pour tous.



Cnol 2025

Programme, intervenants
cles et masterclass a ne pas

manquer

Trois jours d’innovation, de formation et de

networking

La deuxieme édition du Congrés National d'Optique
Lunetterie (CNOL) se tiendra du 10 au 12 octobre
2025 au Centre de Conférences de la Fondation
Mohammed VI a Rabat, en coincidence avec la
Journée mondiale de la vue. Organisé par Média
Optique, en partenariat avec les associations
professionnelles (AMO et APNOM), le CNOL 2025
promet une expérience enrichissante pour tous les
professionnels de la filiére.

Une programmation scientifique et pratique de
haut niveau

L'édition 2025 propose un programme dense
et varié, concu pour répondre aux besoins des
opticiens dans toutes les dimensions de leur
meétier. Les grandes lignes incluent :

* Conférences thématiques :

Des spécialistes marocains et internationaux
partageront leur expertise sur des sujets clés :
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* Adaptation des montures pour
posturaux — Charles Dagneaux (MOF)

prismes

*Vendre en pleine conscience pour plus de réussite
— Raich Habib

* Role de l'opticien en contactologie — Mustapha
Ezzouhairi

* Evolution de I'adaptation des lentilles de contact
au Maroc — Leila Ibouyen

Ateliers pratiques:

Ces sessions interactives permettent aux
participants d'appliquer directement les concepts
présentés en conférence:

* Ortho-K: principes et intérét — atelier dirigé par
Mustapha Ezzouhairi

* Techniques de vente avancées — atelier pratique
pour améliorer le conseil et la relation client

* Marketing digital pour opticiens — atelier sur
I'utilisation des outils numériques pour fidéliser
les patients

* Masterclass spécialisées :

Ces sessions approfondies proposent des cas
pratiques et un accompagnement personnalisé :

* Prismes posturaux — Cas pratique — Charles
Dagneaux

* Syndrome postural — Cas pratique — Sophie
Caldeira

* Réparations en magasin — Cas pratique -
Bérengere Evan

* Nouveaux critéres a prendre en consideration
lors de I'adaptation des lentilles de contact — Leila
Ibouyen

Au total, le CNOL 2025 comprendra 16
conférences, 9 ateliers et 5 masterclass, soit 31
sessions, offrant aux participants la possibilité de
choisir les contenus correspondant a leurs besoins
et a leur niveau d'expérience.
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Des intervenants de renom et des partenariats
stratégiques

Le congrés réunira des experts nationaux et
internationaux, allant de professionnels de la
contactologie et de la lunetterie artisanale a
des spécialistes en orthoptie et technologies
numeériques. Parmi eux : René Combe, reconnu
pour son expertise en vision de l'enfant et
rééducation binoculaire.

En parallele, des partenaires institutionnels et
industriels partageront les derniéres innovations,
présenteront leurs solutions et contribueront aux
réflexions sur I'avenir de la profession.

Préparer sa visite : conseils aux participants

Pour tirer le meilleur parti de cette éedition, les
opticiens sont invités a:

* |dentifier les conférences et ateliers prioritaires
selon leur intérét et leur pratique.

* Participer aux masterclass, qui offrent un
apprentissage approfondi et des échanges
personnalisés.

* Découvrir I'espace exposition, ou fabricants et
distributeurs présentent les derniéres innovations
en montures, verres et instruments.

L'objectif est que chaque participant reparte
avec des connaissances directement applicables,
qu'il s'agisse du conseil client, de 'optimisation
du magasin ou de la maitrise des nouvelles
technologies.

Conclusion

Le CNOL 2025 s'impose comme |'événement
phare de la santé visuelle au Maroc, mélant
expertise scientifique, innovation technologique
et formation pratique. Cette édition renforcera
le réle de I'opticien comme acteur clé de la santé
publique, tout en offrant des opportunités uniques
de networking et de développement professionnel.
Pour tous les professionnels de la filiére,
c'est une occasion a ne pas manquer pour se
former, échanger et découvrir les tendances qui
faconneront I'optique de demain.
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L'opticien, sentinelle de la santé
Le r6le du dépistage des maladies sys-
temiques (diabéte, hypertension..)

.

Lt

Une nouvelle mission pour I'opticien

Le métier d'opticien au Maroc est en pleine
transformation. Au-dela de la correction visuelle
et du conseil technique, il occupe aujourd’hui une
place croissante dans la prévention des maladies
systémiques. Lors d'un examen de la vue, certains
signes oculaires peuvent révéler des pathologies
lourdes comme le diabéte ou [I'hypertension
artérielle.

A ce titre, I'opticien devient une véritable “sentinelle

~n

de la santé”, capable d'orienter précocement les

patients vers les spécialistes.
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Le diabéte : un fléau silencieux

Le diabéte est aujourd’huil'un des plus grands défis
de santé publique au Maroc :

* Environ 2 millions d'adultes en sont atteints,
soit une prévalence estimée a 5 % de la population
adulte.

* Cette maladie chronique est responsable de prés
de 24 000 déceés par an dans le royaume.

*L'OMS estime que les maladies non transmissibles
représentent 75 % des décés au Maroc, dont 12 %
lies au diabéte.



L'une des complications les plus redoutées est
la rétinopathie diabétique, qui touche 35 % des
diabétiques. A Marrakech, certaines études
rapportent méme une prévalence allant jusqu'a 44
%. Cette pathologie est la cause de 10 % des cas de
cécite tous ages confondus.

Hypertension et maladies cardiovasculaires

Le role de l'opticien ne s'arréte pas au diabéte.
L'hypertension artérielle (HTA), souvent associée
au diabéte, laisse elle aussi des marques visibles
dans I'ceil.

* On estime que 70 % des patients diabétiques de
type 2 souffrent également d'hypertension.

* Les signes observables lors d'un examen visuel
incluent des modifications des vaisseaux rétiniens,
révelatrices d’'une pression artérielle élevée.

En orientant les patients, 'opticien contribue a
réduire les risques d'accident vasculaire cérébral
(AVC) et de complications cardiaques.

Comment I'opticien peut agir concrétement

Sans se substituer au médecin, I'opticien peut jouer
un role déterminant a travers :

* Une observation attentive lors des examens de
la vue (anomalies vasculaires, hémorragies, dépots
lipidiques).

* Des questions ciblées sur les antécédents
familiaux, la prise de médicaments, la fatigue ou
les troubles visuels récents.

* Une orientation rapide vers |'ophtalmologiste ou
le médecin traitant lorsque des anomalies sont
suspectées.

Cette démarche s'inscrit pleinement dans la logique
de parcours de soins coordonnés promue par les
autorités de sante.

Un role citoyen et valorisant pour la profession
En s'impliquant dans le dépistage et la prévention,

I'opticien :

* Valorise son expertise scientifique et son rdle
d'accompagnant.

* Participe activement a la lutte contre des maladies
chroniques qui coltent cher a la sociéte.

* Renforce le lien de confiance avec ses clients, qui
voient en lui un véritable partenaire de santé.

L'importance de la formation continue

Pour assumer pleinement ce réle de sentinelle,
l'opticien doit rester constamment formé.
Les formations continues en optométrie, en
dépistage visuel ou encore en interprétation des
signes rétiniens permettent de perfectionner
son ceil clinique. Cette montée en compétences
est d'autant plus cruciale que les pathologies
chroniques augmentent au Maroc, avec prés de 12
% de la population adulte atteinte de diabéte selon
le ministére de la Santé.

Un enjeu de santé publique majeur

En contribuant a un dépistage précoce, 'opticien
agit aussi sur le plan économique et sociétal.
Détecter tot une rétinopathie ou une hypertension
permet d'éviter des complications lourdes,
colteuses pour les familles et pour le systéme de
santé. Dans un pays ou I'accés aux soins spécialisés
peut étre limité en zones rurales, |'opticien devient
un maillon essentiel de la chaine de prévention.

Conclusion

Le diabéte et I'hypertension sont des maladies
systemiques lourdes, dont les premiers signes
passent souvent... par les yeux.

L'opticien marocain, par sa proximité et son savoir-
faire, est en premiére ligne pour alerter et orienter.
Dans une société ou les maladies chroniques

progressent rapidement, il devient plus que jamais
une sentinelle de la santé publique.
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La digitalisation
Au service de l'opticien maro-
cain : Outils, pratiques et per-

Ives

S \pect es_

gasins d'optique

Depuis une dizaine d'années, le métier d'opticien

connait une transformation profonde. Aux
maitrise de la
réfraction, conseil en monture et adaptation des
verres s'imposent désormais des outils digitaux
qui redéfinissent la relation avec le patient.

Au Maroc, cette évolution s'accélére : la demande
croissante en services rapides, personnalisés et
connectés pousse les opticiens a intégrer des

solutions numériques pour rester compétitifs.

cotés du savoir-faire traditionnel
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Une revolution silencieuse dans les ma-

Dela prise de mesure 2.0 aux solutions de gestion
integree

La digitalisation touche toutes les étapes du
parcours client en magasin :

* Prise de mesure numérique : les pupillométres
électroniques, tablettes connectées et systémes
de centrage assistés par caméra permettent une
précision millimétrique. Cette technologie réduit
les erreurs, améliore le confort visuel et valorise
I'expertise technique de I'opticien.
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* Simulation en realité augmentée : certains
logiciels offrent la possibilité au client d'essayer
virtuellement plusieurs montures, d'évaluer les
effets de différents traitements de verres, et de
visualiser I'esthétique du produit final.

* Logiciels de gestion : de plus en plus d'opticiens
marocains adoptent des ERP spécialisés pour
centraliser facturation, suivi des stocks, dossiers
clients et gestion des ordonnances. Cela réduit
le temps administratif et libére du temps pour le
conseil personnalisé.

Le marketing digital : un levier de croissance
incontournable

En paralléle des outils techniques, la présence en
ligne devient un facteur clé de réussite.

* Sites web vitrines et pages sociales permettent
d'informer, de fidéliser et de générer du trafic en
magasin.

* Les campagnes ciblées sur Facebook et Instagram
offrent aux opticiens I'opportunité de promouvoir
leurs offres saisonniéres (rentrée scolaire, lunettes
solaires, etc.).

* L'emailing et les SMS personnalisés aident a
rappeler les rendez-vous, relancer les clients
pour un renouvellement de verres ou proposer un
contréle visuel annuel.

Selon une étude récente du Centre marocain du
digital, plus de 72 % des consommateurs marocains
déclarent consulter Internet avant d'acheter un
produit ou un service de santé. Les opticiens qui
maitrisent ces outils prennent donc une longueur
d'avance.

Nouvelles perspectives : intelligence artificielle
et telemédecine

La prochaine étape de la digitalisation se dessine
déja:

* L'IA appliquée a la santé visuelle pourrait bientot
aider a analyser les images rétiniennes, détecter
des anomalies et suggérer un suivi médical.

* La télémeédecine ouvre la voie a des partenariats
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renforcés entre opticiens et ophtalmologistes, avec
des consultations a distance et des avis rapides sur
des cas suspects (diabéte, DMLA, glaucome).

* Les plateformes collaboratives permettront aux
réseaux d'opticiens d'échanger des données de
maniére sécurisée pour ameéliorer la qualité des
services.

Défis et accompagnement nécessaires

Si les bénéfices sont clairs, plusieurs obstacles
subsistent :

* Le co(t élevé des équipements numériques pour
certains indépendants.

* Le manque de formation dans ['utilisation
optimale des logiciels.

* La fracture numérique entre zones urbaines et
rurales, ou la connexion reste parfois limitée.

Pour surmonter ces défis, les associations
professionnelles et les organismes de formation
doivent accompagner les opticiens en mettant en
place:

* des programmes de formation continue,

* des négociations groupées avec les fournisseurs
d'outils digitaux,

* et une sensibilisation des jeunes diplomeés des
leur cursus initial.

Conclusion

La digitalisation n'est pas un simple effet de mode
: c'est une mutation durable qui transforme le
métier d'opticien au Maroc. Bien maitrisée, elle
permet non seulement d'améliorer |'expérience
client, mais aussi de renforcer le role de I'opticien
comme acteur incontournable de la santé visuelle.
Les professionnels qui sauront intégrer ces
technologies tout en gardant I'humain au cceur de
leur pratique seront les grands gagnants de cette
révolution.
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